RUCKFUHRUNGEN BEI
ANDERWELT

Die Reinkarnationslehre geht von der Annahme
aus, dass Ereignisse aus fritheren Leben Stérung-
en im gegenwartigen Leben verursachen. Durch
eine Ruckfithrung sollen diese Erlebnisse mit all
ihren Geflihlen und Schmerzen bewusst
gemacht und wieder erlebt werden, um die
daraus entstandenen Storungen aufzulésen. Viele
Menschen sind davon tberzeugt, immer wieder
geboren zu werden, also zahlreiche Leben zu
leben. Einige haben es sogar plausibel nachge-
wiesen — auch wenn der letzte Beweis wohl nie
erbracht werden kann. Aber darum geht es hier
nicht. Denn eine Rickfithrung bzw. eine
Reiinkarnationserfahrung wirkt auch dann, wenn
Sie nicht an die Wiedergeburt der Seele glauben.

Hier geht es nicht um Glaubensfragen, sondern
einzig und allein um eigene Erfahrung und
darum, die immer gleichen Muster der Seele auf
der Fliache vergangener Inkarnationen zu
etkennen. So werden die in den Schatten des
Unbewussten abgestirzten Seelenanteile im
Licht des Bewusstseins wiedergeboren und
erkannt. Nur dadurch kann ganzheitliche Heil-
ung im Hier und Jetzt geschehen. So wird die
Ruckfuhrung zu einer der faszinierendsten und
zugleich heilsamsten Erfahrung auf dem Weg
zur Selbsterkenntnis.

ANWENDUNGSBEREICHE

Sich wiedetholende Probleme in zwischen-
menschlichen Beziehungen wie zB. Probleme
im  Elternhaus, mit der Partnerschaft,
Hindernisse im beruflichen Vorankommen usw.
Angste und  Uberreaktionen,  kérperliche
Beschwerden, Sinnfragen u.v.m.
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WAS IST HYPNOSE ?

Hypnose stellt einen Zustand des ecinge-
schrinkten Bewusstseins dar. Dadurch wird
direkter Zugriff auf das Unterbewusstsein
moglich. Unter Trance verstehen wir einen
subjektiv etrlebbaren verinderten Zustand des
Erlebens und Verhaltens, der weder alltagliches
Wachsein noch Schlaf ist.

Der hypnotische Zustand besteht entgegen einer
immer noch weit verbreiteten Vorstellung nicht
typischerweise darin, das der Hypnotisierte
,vollig weg™ ist und den Befehlen des
Hypnotiseurs willenlos Folge leisten muss. In der
Hypnose gibt es verschiedene Stadien,
beginnend bei einer verstirkten Konzentration
und Entspannung gehen diese Stadien dann tGber
in Phantasien, Tagtriume wund gebannte
Aufmerksamkeit, die in tiefere, traumhafte
Erlebniswelten hineinfiihren. Ein Bereich der
Stadien sind Tieftrancezustinde, die oft mit
Hypnose gleichgesetzt werden, in denen man
tatsdchlich ,,weg™ ist und hinterher subjektiv
glaubt, geschlafen zu haben, wihrend man aber
in  Wirklichkeit — weiter —empfinglich  fiir
Suggestionen war. Nicht jede Trance ist eine
Tieftrance, und die meisten hypnotischen
Effekte sind auch in leichteren Trance-
Zustinden herzustellen.

DER TRANCE-ZUSTAND
EROFFNET FAHIGKEITEN, DIE
DEM WACHBEWUSSTSEIN NICHT
ZUR VERFUGUNG STEHEN.

ABNEHMEN MIT HYPNOSE

Jeder zweite Osterreicherln ist {ibergewichtig.
Meist verbirgt sich hinter den Kilos eine weitere
Bedeutung — vom Schutzpanzer bis zum
Kummerspeck. Das  Verstindnis  fir  die
individuelle Problematik er6ffnet Chancen und
Méglichkeiten, dem eigenen Ubergewicht auf den
Grund zu gehen und in den Griff zu bekommen.

Gewichtsprobleme kénnen niemals im Korper
geldst werden sondern immer nur im Bewusstsein.

Didten funfktionieren nicht! Mit jeder Didt wird der
Kirper —auf  bessere  Futterverwertung  trainiert.
Dadurch ninmt man meist nach einer Didt wieder
g, oft noch mebr als man vorber hatte.

ABNEHMEN MIT HYPNOSE HAT
NICHTS MIT EINER DIAT IM
HERKOMMIICHEN SINN ZU TUN:
,SCHON EHER MIT EINER
MENTALDIAT

Trance ist nicht nur ein bestimmter und genau
definierter Zustand, sondern eine ganze Menge
von Zustinden, die weder Wachsein noch Schlaf
sind.

Die Wirkung von Hypnose im Bereich des
Abnehmens beruht vor allem auf einem
systematisch geistigen Programm, das eine vollig
neue Einstellung/Disposition schafft und mit
einer geanderten Grundeinstellung und neuen
Verhaltensmustern den dauerhaften Bestand
Thres Wunschgewichts erméglicht — und so ein
neues Lebensgefiihl schenkt. Hier zeigt sich eine
der effektivsten Moglichkeiten von Hypnose.
Man schafft Dinge, die auf der bewussten Ebene
oft ein Leben lang nicht bewiltigt werden. Das
Ergebnis manifestiert sich dann im realen Leben
,Man hat ohne viel Mihe und ohne Diit
abgenommen und vor allem kann das
Idealgewicht dann auch noch halten.

RAUCHERENTWOHNUNG DURCH
HYPNOSE

Hypnose erméglicht es konsequent schnell und
ohne grofere Probleme mit dem Rauchen
aufzuhoren. Hypnose bewirkt aber noch viel
mehr, denn um langfristig ,,Nichtraucher™ zu
werden, ist es auch wichtig, das Rauchen zu
verstehen.  Rauchen hat wie jedes Krankheits-
symptom seine Be - Deutung und damit eine
Botschaft fir den Betroffenen. Aus den
Symptomen des individuellen Raucherverhaltens
lassen sich seelische Hintergriinde erkennen,
verstehen und deuten.

Hypnose hilft vor allem dabei, die typischen
Entzugserscheinungen nicht zu haben und
steuert Uber das Unterbewusstsein den Weg ins
Nichtraucherleben. Durch die Hypnose kénnen
jahrelange Gewohnheiten innerhalb weniger
Minuten verindert werden.  Die meisten
unerwiinschten Nebenwirkungen der
Raucherentwohnung  entstechen  durch  die
Hypnose tberhaupt nicht. Bei der von
,ZAnderwelt™ praktizierten Hypnose kommt es
in der Regel auch zu keiner Gewichtszunahme
nachdem mit dem Rauchen aufgehort wurde.

ZU KOSTEN, DIE SIE SICH
LEISTEN KONNEN.

Informationen sowie Termine flir kostenlose
Informationsabende erhalten Sie unter
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